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स्लाइड 1 

हम वहां जाते हैं, प�रचय के �लए धन्यवाद और उन दोनों लोगों को धन्यवाद िजन्होंने मुझसे पहले 
COVID-19 के बारे में बहुत सारी रोचक जानकारी प्रस्तत करनु े के �लए कहा था, िजसके बारे में मझु े 
सौभाग्य से बात करने की आवश्यकता नहीं है। 

इस�लए मैं SARS-CoV-2 क स्था�यत्व, वै ू ेे क्सीन मध्यस्थता प्र�तरक्षा, और बस्टर टीकाकरण क इष्टतम 
समय के बारे में बात करने जा रहा हंू, जो �निश्चत रूप से अब हम सभी के �लए प्रासं�गक है क्यों�क हम 
इस बीमारी के बारे में सोचते हैं। मैं �सफ� उन कु छ लोगों को इं�गत करना चाहता हंू िजनके साथ मनैं े 
सहयोग �कया, �वशे े ेली हस्लर, जो यहां दसर स्थान पर सचीबद्ध ह, जो इस प�रयोजना क ष रूप स ह ू े ू ैं े �लए 
एक शोध सहायक थ,े ले�कन एक बहुत ही हाथ से, बहुत ही उच्च शा�मल अनसंधान सहायक थु े। वह इसके 
�लए बहुत बड़ा शे्रय की हकदार ह और स्लाइड डक क मल लू खक भी थे ें मैं प्रस्तत करनु े जा रहा हू।ैं े े े िजन्ह ं 
इस�लए उसे बहुत सारा शे्र ै। और �फर एलक्स डॉनबग, जो यहां अं ू ैं, जो शरू सु े हीय जाता ह े � � �तम सचीबद्ध ह 
पूरी प�रयोजना पर मेरे साथ सहयोगी थे और िजनके साथ मनैं े कई प�रयोजनाओं पर काम करने का 
आनंद �लया है। 
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COVID-19 महामारी के बारे में असंख्य प्रश्न रहे हैं। ऐसे सवाल रहे हैं: क्या कं प्यूटर मॉडल बेहतर 
COVID टीकों की कुं जी हो सकते ैं? क्या एक साव� ैह भौ�मक COVID-19 वक्सीन हर संस्करण को हरा 
सकती है? मैं �कतनी बार कोरोनावायरस से संक्र�मत हो सकता हंू? क्या कोरोना बीयर पीने से आपको 
कोरोना हो सकता है? (सं। 
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ले�कन कई सवाल उठे हैं, िजनमें से एक प्रमख जो बहु ुत पहले ही दबाव डाल रहा था, वह यह सवाल था �क 
COVID-19 के प्र�त प्र�तरक्षा �कतने समय तक चलती है? इसका प�रणाम देने की को�शश करने के �लए 
अनु े े प्रकट होने े ै ुसंधान डटा क की प्रतीक्षा कर रहा था क्यों�क प्र�तरक्षा क साथ समस्या यह ह �क यह कछ 
ऐसा है िजसे े ेखते ैं े े पास डे ैआप समय क साथ द ह और समय क �बना आपक टा नहीं ह। 
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एक सवाल: अगर मझु े पहले से ही COVID-19 है, तो क्या मझु े यह �फर से �मलेगा? आप जानते हैं, हम 
सभी COVID-19 के यात्रा काय� े ैं ै े समु े े ै ैक्रम स प�र�चत ह और यह कस दायों क माध्यम स फल गया ह और 
�फर दू ु ें ै ै ु े ूसरी बार, यहां तक �क कछ मामलों म तीसरी बार भी फल गया ह। एक और सवाल: अगर मझ परी 
तरह से टीका लगाया गया है, तो क्या मैं COVID-19 से प्र�तर�क्षत हं? हमने द�नया भर में बहत से लोगों ू ु ु 
को टीका लगाया है - अभी लगभग 62% -और कु छ लोगों ने कई बार बढ़ावा �दया है। कु छ लोगों ने कई 
बार बू त �भन्नता ह। क्या हम हमे े �लए COVID-19 बस्टर प्राप्त करतेस्ट �कया। इस�लए वहां बहु ै ें शा क ू 
रहने की आवश्यकता होगी? हम इसका उत्तर कै से देंगे? 
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हमने े अनु ैं, जै ेख �कया गया था, पहल े ने ेपहल मान प्रदान �कए ह सा �क उल्ल े प्रश्न का उत्तर द क �लए, जो 
है: य�द आपके पास पहले से ही COVID-19 है, तो क्या आप इसे �फर से प्राप्त करेंगे? इसका उत्तर काफी 
हद तक हां है, जब तक �क कु छ अन्य �नवारक �व�ध का उपयोग नहीं �कया जा रहा है। और वह प�रणाम 

न: संक्रमण क पर म "SARS-CoV-2 द्वारा पु े �खलाफ प्र�तरक्षा का स्था�यत्व" पे ें सामने आया, जो एक 
तुलनात्मक �वकासवादी अध्ययन था, बहुत �दलचस्प है, क्यों�क जसैा �क मने कहा, जब तक डे ुतैं टा बह 
लंबी अव�ध में जमा नहीं होता है, तब तक आप वास्तव में सटीक रूप से यह नहीं बता सकते �क लोगों को 
�कसी बीमारी के ै े�कन हमार े कोरोन�वयूज़ क �लए �कतनी प्र�तरक्षा �मलती ह। ल े पास �व�भन्न प्रकार क � े 
�लए जमा समय के ें डे ै। मौसमी कोरोन�वयू� ेन फॉक्समै े पहलेसाथ भारी मात्रा म टा ह ज़ िजनका एल न न 
उल्लेख �कया था, और वह डटा हम े े ें चीजों को समझने की अनु े ैे ें SARS-CoV-2 क बार म म�त दता ह 
क्यों�क वे �नकटता से संबं�धत हैं और �वकास कु छ ऐसा नहीं है जो अपेक्षाकृ त कम समय में नाटकीय रूप 
से ै े बे ैं ऐसी चीजों को बदलता ह। य हद अलग वायरस नहीं ह। 
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ठीक है, तो, हमने वास्तव में इन प्रकार के प्रश्नों का �वश्लेषण करने के �लए क्या �कया? हम अनमानु 
लगाना चाहते थे �क लोग �कतनी बार �फर से संक्र�मत हुए। ए��ज एट अल द्वारा एक बहुत ही महत्वपणू � 
डे े े ै े उस डे े े � तीन नमू े ैं टा सट एकत्र �कया गया था, िजस �च�त्रत �कया गया ह - य टासट स �सफ न ह - मौसमी 
और स्था�नक कोरोन�वयू� े �लए एटीबॉडी स्तरों पर अनदध्य� रूप स दख रह ह। हम ज्ञात कोरोन�वय�ज़ क ं ु ै े े े ैं ूज़ 
के �लए उन मौसमी स्था�नक डे े सकते ैं जो लंबे समय से HCoV-229E और NL63 और OC43टा को ल ह 
के े ैं। हम एं े सकते ैं जो हम MERS-COV और SARS-CoV-1 सेआसपास रह ह टीबॉडी जानकारी भी ल ह 
संक्रमण के बाद एं े े ें जानते ैं और उस सभी डे े े �लए थोड़े सेटीबॉडी की �गरावट क बार म ह टा को थोड़ समय क 
डे े साथ रख सकते ैं े े े ै ेटा क ह जो पहल स ही SARS-CoV-2 क �लए एकत्र �कया गया ह और �फर इस एक 
�वकासवादी पेड़ पर रख। यही ह, दख �क मौसमी कोरोन�वयू� े �लए संक्रमण क बाद �गरावट कै स होतीें ै े ें ज़ क े े 
है, इस बारे में जानकारी के इन अलग-अलग टुकड़ों में से प्रत्येक कै से होता है। ये तीनों यहा,ँ MERS-CoV, 
SARS-CoV-1 और SARS-CoV-2, और वास्तव में ेखते ैं �क एं े ें यह �गरावट उनकेद ह टीबॉडी क स्तर म 
बीच वायरल �वचलन के आधार पर �व�भन्न बीमा�रयों के �लए कै से होती है। 
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यह हमें े वल उस मल छोटी अव�ध को भरनू े म सक्षम बनाता ह, िजस पर हमार पास डटा ह, बिल्क न क ें ै े े ै 
SARS-CoV-2 के �लए एं े �लए प्रत्या�शत संपू � ै े वल एं ें टीबॉडी �गरावट क ण प्रक्षेपवक्र ह। क टीबॉडी म �गरावट 
से ें यह पता लगाने की भी अनु े ै े संक्र�मत होने ैअ�धक, यह हम म�त दता ह �क व्यिक्तयों क की संभावना ह 
या नहीं और उनके े एं ैं। हम इन अन्य संक्रामक कोरोन�वयज़ क मौसमीपास �कस स्तर क टीबॉडी ह ू � े 
वायरस के आधार पर �फर से अनु े ैं, �वशे ेमान लगा सकत ह ष रूप स SARS-CoV-2 जो अब यहां 
स्था�नकता के करीब पहंुच रहा है। िजन चीजों पर मैं जोर देना चाहता हंू उनमें से एक यह है �क उस 
�वश्लेषण से हमारे अनमान वास्तव मु ें अनभवजन्य अध्ययनों द्वारा मान्य थु े। इस�लए जसै े-जसेै समय 
बीतता गया, यह टै्रक करना आसान और आसान होता गया �क पहले संक्रमण होने के बाद �कतने लोग 
�फर से संक्र�मत हुए। मल्होत्रा एट अल के एक अध्ययन में, आप जानते हैं, 34% ऐसे व्यिक्त थे िजन्हें 
टीका नहीं लगाया गया था, िजन्हें 420 से 480 �दनों में पनु : संक्र�मत �कया गया था। �वकासवादी 
दृिष्टकोण से ु ु ें ुहमारा अनमान था �क शायद 34% पन: संक्रमण 450 �दनों म होगा। एक अन्य अनमान यह 
था �क 82% लोग 275 से 300 �दनों में संक्र�मत हुए। हमारा अनुमान 82% था - क्षमा करें - 270 �दनों में 
कोई पनु : संक्रमण नहीं। तो य उन अनमानों कु �लए अनभवजन्य डु टा स बहुत ससंगत अनु ु ेे े े े मान थ जो 
हमने तु ेषण क आधार पर डे े े। यह उस तरह का �वश्लषणलनात्मक �वकासवादी �वश्ल े ढ़ साल पहल �कए थ े 
है जो काम करता है। यह आपको सही उत्तर बताता है। 
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हमारा शोध अं ै - यहां दो अ�त�रक्त प्रश्न। य�द आपको परी तरह सू टीका लगाया �तम संबो�धत करता ह े 
गया है, तो क्या आप COVID-19 से प्र�तर�क्षत हैं? इतना नहीं। क्या आपको हमेशा के �लए COVID-19 
स्टर प्राप्त करत रहन न �लए, हमन चार अलग-अलगबू े े की आवश्यकता होगी? उस प्रश्न का उत्तर दे े के े 

टीकों को दे े ैं िजनकी सबसे बड़ी वै ु ं ैखा, चार जो सबस अ�धक संभावना �नधा��रत की जाती ह िश्वक पहच ह, 
जो �क फाइजर, मॉडना�, ऑक्सफोड� एस्ट्राजे े े एं े वै ैनका और ज ड ज क्सीन ह। 

मैं �सफ� इस बात पर जोर देना चाहता हंू �क सवाल यह है: छह वष� में, क्या आपको उस फाइजर 
टीकाकरण की आवश्यकता होगी या आप नहीं करेंगे और �कतनी बार? 
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इस�लए प्राकृ �तक संक्रमण क �शखर और एं ु े े े ेे टीबॉडी प्र�त�क्रया की तलना फाइजर बायोएनटक स करन स 
हमें े ेक्ट करन ु ै ं ेवास्त�वक टीकाकरण क �लए प्रोज े की अनम�त �मलती ह �क हम एटीबॉडी क स्तर की क्या 

ह टीबॉडी स उम्मीद करते ैं - हम एं े संक्रमण की �कतनी रोकथाम की उम्मीद करते हैं। हम अलग-अलग 
�लए समय क टीबॉडी क ह ह �क उनक पासटीकों के े साथ एं े स्तर को देख सकते ैं -और हम देखते ैं े 

अलग-अलग वक्र हैं। मुद्दा यह है �क जब यह वक्र यहां कम होता है तो हमें कम प्र�तरक्षा �मलती है। जब 
�शखर सामान्यीकृ त एंटीबॉडी का स्तर कम होता है। और जब यह लंबी होती है तो हमें लंबी प्र�तरक्षा 
�मलती है। हम यह भी दख सकते ैं े �लए एं े ेे ह - इन �व�भन्न बीमा�रयों क टीबॉडी स्तर क लोग �कस तरह स 
संक्र�मत होते हैं, इस बारे में जानकारी का उपयोग करके , हम समय के साथ कोई सफलता संक्रमण नहीं 
होने की संभावना प्राप्त कर सकते हैं। यह मूल संक्रमण के �कतने �दनों बाद �कसी को था और संक्रमण की 
संभावना क्या होगी। एक चीज है जो मेरी स्लाइड्स पर नहीं है, मैं यहां जोर देना चाहता हंू: यह समय के 
साथ जीव के े ेदार ह े ें �वकास क �लए िजम्म ै क्यों�क मौसमी कोरोनावायरस डटा म उस �वकासवादी घटना 
को भी शा�मल �कया गया था। SARS-CoV-2 की तरह ही मौसमी कोरोनावायरस �वक�सत होते हैं। एक 
बार उनके द्वारा संक्र�मत होने से आप अपने जीवन के बाकी �हस्सों के �लए प्र�तरक्षा नहीं बनाते हैं। वही 
घटना, ठीक है? 
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जै ैं े कहा, उस सू ै े ृसा �क मन चना द्वारा अ�धक और कम जानकारी दी जाती ह। इस�लए हमन प्राक�तक 
संक्रमण के �लए पीक एं ु े े ें टीबॉडी प्र�त�क्रया की तलना फाइजर बायोएनटक स की। हम उन सभी को 
सामान्य करने का एक तरीका चा�हए था। हमने जो �कया वह यह था �क हमने उन सभी को फाइजर 
बायोएनटेक डटा क �लए सामान्यीकृ त �कया था, िजसम गैर-टीकाकृ त पन: संक्रमण और टीकाकरण पन:े े ें ु ु 
संक्रमण आ�द की तलना करनु वाला सबस मजबत डू टासट था। हम पाते ैं �े े े े ह �क पीक स्तर - यह �सफ 
एं ेक्ष स्तर ह े े �लए एक पर प्राकृ �तक संक्रमण की टीबॉडी का एक साप ै - फाइजर बायोएनटक टीकाकरण क 
तु ें ै े े साथ �नकाल सकते ैं ै ेलना म 1.5 ह। �फर, आप इस समय क ह �क संक्रमण क्या ह - समय क साथ 
एं ैटीबॉडी का स्तर क्या ह। 
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यह आपको �दखाने े � ै - हमने बहुत सार डटा का उपयोग �कया ह। हमनेक �लए �सफ एक बड़ा प्लॉट ह े े ै 
फाइजर के आं लना अन्य तीन टीकों सु े की। यह वह जगह ह, जहां �फर स, हली हस्लर ने ऐसाकड़ों की त ै े े 
करने े �लए सभी �नष्कष� � रूप से, प्राकृ �तक संक्रमण क �लए उस क ण और काम �कया। अ�नवाय े 
सामान्यीकृ त फाइजर डटा को दखते ुए। �फर हमने अन्य तीन टीकों को बीएनटी सेे े ह संबं�धत �कया, जहां 
एं े े े ु � ुटीबॉडी स्तर द्वारा आकलन करन क �लए प्रयोगशाला क भीतर �बल्कल समान माकर, �बल्कल समान 
तकनीक आ�द का उपयोग करके े ु ेअध्ययन क भीतर तलनात्मक प�रणाम थ। य�द आप �व�भन्न 
तकनीकों का उपयोग करते ैं, तो आपको अलग-अलग संख्याएँ ैं। मु ैह �मलती ह द्दा यह ह �क इन सभी 
अध्ययनों ने फाइजर प्लस मॉडना� को �दखाया, इन सभी अध्ययनों ने फाइजर प्लस ऑक्सफोड� 
एस्ट्राजे ेका को �दखाया, और इन अध्ययनों ने फाइजर और जे एं ेन ड ज को �दखाया। 
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एक साथ आने े सभी डे े ें जानकारी का पता लगाने ें सक्षम बनाया। हमने उस सभी डे ेवाल टा न हम म टा क 
�लए सु ं े पास नमू े�निश्चत �कया �क यह चरम एटीबॉडी प्र�त�क्रया क ना �लया गया था, �क व COVID-19 
भोले े, �क एक उ�चत टीकाकरण समय का उपयोग �कया जा रहा था, और जसा �क मन�वषय थ ै ैं े कहा, 
फाइजर बायोएनटेक की तुलना में। 
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ठीक है, यह दखते हए �क हमने े �लए एं �तक संक्रमण े ु पाया �क एमआरएनए टीकों क टीबॉडी का स्तर प्राकृ 
से अ�धक था, जब�क वायरल वे े ृ े समान थे े �लए भूक्टर टीक लगभग प्राक�तक संक्रमण क । यहाँ उसक खंड 
हैं। लाल रखा मॉडना� और फाइजर क ै - एं े े ें प्र�त�क्रया में े े �लए ह टीबॉडी प्र�त�क्रया और �गरावट क मामल म 
एक दू े े समान। नीली और चै ेखाएं - चै ेखा ऑक्सफोड� ेनका ह। नीली रखा J&J है। जो सर क ती र ती र एस्ट्राज े ै े 
आपको बताता है ै ै े �लए सफलता वह यह ह �क एमआरएनए वक्सीन द्वारा टीका लगाए गए लोगों क 
संक्रमण आमतौर पर वायरल वे े ृ ुक्टर टीकाकरण क बाद प्राक�तक संक्रमण या सफलता संक्रमण की तलना 
में लंबी अव�ध में होने की भ�वष्यवाणी की गई थी। तो यहां इसके �लए प्लॉट �दए गए हैं, जो केवल उन 
�दनों की संख्या बताते हैं िजनसे आपको एमआरएनए, प्राकृ �तक संक्रमण और उन दो वायरल वेक्टर टीकों 
के साथ टीकाकरण के बाद एक सफल टीकाकरण �मलने की उम्मीद है। 
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बस इसे बहुत सरलता से संक्षेप में प्रस्तुत करने के �लए: औसत समय िजसके द्वारा mRNA टीकों के 
�लए सफलता संक्रमण का 5% संचयी जो�खम प्राकृ �तक संक्रमण या वायरल वेक्टर टीकों की तलना मु ें 
दोगु े ै े ें आपकी रक्षा करने ें ना स अ�धक ह। एमआरएनए टीकों स लंबी अव�ध म म अ�धक प्रभावका�रता। 
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मैं बस यह बताने ू ं े प्राथ�मक टीकाकरण की चरम एं ु ू ंजा रहा ह �क हमन टीबॉडी प्र�त�क्रया की तलना बिस्टग 
से े �क बू ं े ेखते ैं ैकी ता�क यह आकलन �कया जा सक िस्टग न क्या �कया। आप जो द ह वह यह ह �क आपको 
बू े े बाद उच्च खु ै े े ें बहुत सावधान थे, ले�कन स्ट करन क राक �मलती ह। हम यहां भी शा�मल समय क बार म 
मु ै े ै े ंटीबॉडी क संदभ� ें ेते हैं।द्दा यह ह �क हमार पास लगभग 1.54 का �शखर ह जबआप अपन ए े म बढ़ावा द 
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यह हमें एक ही प्रश्न करने की अनु े ै - मैं े ें ें ू ं े�कन समय केम�त दता ह इस बार म �ववरण म नहीं जा रहा ह - ल 
साथ पू ू ं �क �कतनी बार, टीकाकरण की आवृ े ेछ रहा ह �त्त आपको COVID-19 द्वारा भ�वष्य क संक्रमण क 
प्र�तरोध का स्तर देने ै ेर ै और एक और। मु ैजा रही ह? म े पास बस यह स्लाइड ह द्दा यह ह �क �निश्चत रूप 
से एक सफलता संक्रमण होने की संचयी संभावना समय के साथ बढ़ जाती है। यह छह महीने की अव�ध से 
अ�धक है और मु ै े पास कोई बू ै े पास छह साल की अव�ध में द्दा यह ह �क य�द आपक स्टर नहीं ह, तो आपक 
संक्र�मत होने का लगभग 87% मौका है। यह स्था�नक के साथ है, महामारी की बीमारी के साथ नहीं, 
इस�लए यह वह जगह है जहां हम आगे बढ़ रहे हैं, न �क हम जहां हैं। य�द आपको हर तीन साल में एक 
बूस्टर �मलता है तो यह संक्र�मत होने की संभावना को कम करने के �लए बहुत अ�धक नहीं है, दो वष� में 
87 से 77% तक, यह हर 1.5 साल में 64% तक �गर जाता है, इसे 51% तक �गरा देता है। �फर हम वास्तव 
में े साथ कहीं न कहीं �मलना शु े ैं, जो लगभग 31% तक नीचे ैहर साल टीकाकरण क रू करत ह ह। तीन लोगों 
में से एक। य�द आप हर छह महीने में टीकाकरण करवाते हैं, तो ये स्वस्थ लोगों में हैं, यह हर 11% है। यह 
छह वष� में के वल 11% है, इस�लए बहुत कम मौका - समय की �वस्ता�रत अव�ध में अपेक्षाकृ त कम 
मौका। संक्रमण से बचाव के �लहाज से इसका जबरदस्त फायदा है। मैं �सफ� इस बात पर जोर देना चाहता 
हं �क यह फाइजर बायोएनटेक का प�रणाम है।ू 
स्लाइड 17 

प�रणाम अगर मैं एमआरएनए के �लए िस्वच करने के �लए अपनी स्लाइड प्राप्त कर सकता हंू तो बहुत 
समान है। मॉडना� वकै्सीन भी काफी कु छ ऐसी ही है। हम इसे अन्य दो के �लए करने में सक्षम नहीं थे 

टा एक ही प्रारूप म द नहीं ह, लक्यों�क डे ें मौजू ै े�कन यह उन एमआरएनए टीकों के �लए सामान्य प�रणाम 
है। 
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इसके साथ ही मैं अपने �नष्कष� के साथ समाप्त करंू गा। एमआरएनए टीके प्राकृ �तक संक्रमण या वायरल 
वे ु ें ें प्र�तरक्षा प्रदान करते ैं। बूक्टर टीकों की तलना म लंबी अव�ध म ह स्टर का �वलं�बत प्रशासन 
SARS-CoV-2 सफलता संक्रमणों की संचयी संभावना के �लए उच्च प�रणाम है, इस�लए य�द हम इसे 
दबाना चाहते ैं, तो छह महीने े पै े पर बस्टर का प्रशासन बीमारी कू प्रसार को काफी हद तक दबा ह क मान े 
देगा, खासकर जब आप इसके बारे में सोचते हैं - वे प�रणाम जो मनैं े आपको �दखाए हैं वे एक व्यिक्त के 
�लए प�रणाम हैं जब यह एक स्था�नक स्तर पर फै लता है, इस�लए वे टीकाकरण द्वारा प्रदान की गई झुंड 
प्र�तरक्षा के �लए लेखांकन नहीं कर रहे हैं। मान लीिजए �क यह स्था�नक स्तर पर रहता है और आपको 
टीकाकरण �मलता है, तो आपक संक्र�मत होने ै? अं ं ुे की �कतनी संभावना ह �तम �बद: जनसंख्या-व्यापी 
बू ै े े ै। एक पहलूस्टर टीकाकरण COVID-19 को रोक सकता ह और संभा�वत रूप स दृढ़ता स दबा सकता ह 
िजस पर शायद मैं जोर देना चाहता हंू, वह यह है �क मझु े लगता है �क हम सभी को �कसी न �कसी अथ� में 
बू े ू ै ृ ेस्टर पर थोड़ा परशान हो गया क्यों�क बस्टर �दया जा रहा था जो इस पतक तनाव क �लए था। इन 
अद्यतन बू े होने े बहुत फक पड़ता ह और मझे ै �क इसे जनता द्वारा व्यापक रूप स नहींस्टर क स � ै ु लगता ह े 
समझा गया है और वास्तव में महामारी �वज्ञान समदाय मु ें भी कई लोगों द्वारा। 
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मेरे सभी सहयो�गयों को धन्यवाद िजन्होंने मुझे ऐसा करने में मदद की। 
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